Du mochtest an einem der Module zur Frauenbegleiterin
teilnehmen?

Dann findest du hier alle Informationen, die du vorab fiir dich wichtig sind.

Die Ausbildung wird durch eine feste Kerngruppe getragen. Diese Gruppe von Frauen geht
vom Beginn der Ausbildung gemeinsam. Jede Frau erlernt, wie sie flir andere und sich selbst
einen sicheren Raum eroffnet und halt. Du kannst von dem gemeinsamen Feld der Gruppe
profitieren und dich in diesem Feld sicher flihlen.

Die einzelnen Module flieRen ineinander und sind gleichzeitig durch ihre jeweiligen
Schwerpunkte voneinander abgegrenzt. In jedem Modul gibt es verschiedene Ubungen, die
die jeweiligen Themen erfahrbarer machen und vertiefen. Sie dienen gleichzeitig dem
eigenen Erleben und dem Gestalten und Hiiten von Frauenkreisen.

Hier der Inhalt von Modul 2 bis 6:

Modul 2, 27.-29.10.:

e Kinderwunsch
o Schwangerschaft, Geburt, die Zeit nach der Geburt
e Brustgesundheit

Modul 3, 01.-03.12.:

o Die Kraft des ScholRraums

e Beckenboden

e Das weibliche Energiesystem

e Verbindung von Leib und Seele
e Weibliche Herzkraft

Modul 4, 19.-21.01.24:

e Trauma und Nervensystem

e Meditation und Achtsamkeit

o Die Bedeutung des Weiblichen fir diese Zeit
e Erinnere dich an deine Seele

¢ Die kollektive weibliche Seele

Modul 5, 8.-10.03.24:
o Ubergangszeiten feiern (Jugend, Hoch-Zeit, die Weisheit des Alters)

e Die Zyklen des Lebens — Leben und Tod feiern
e Rituale zur Frauenbegleitung

Ramona Wagener, Frauenheilkunde & Frauenbegleiterin — www.naturheilpraxis-ramonawagener.de



Modul 6, 03.-05.05.24:

e Begleitung im Frauenkreis

e Die Kraft der Worte — Herzo6ffnende Kommunikation

e Heilrdume durch Verbindung gestalten und hiten

e Weibliche Spiritualitat
Zu jedem Modul gibt es ein umfangreiches Workbook.
Der Preis pro Modul liegt bei 350 Euro.
Die Unterrichtszeiten sind von Freitag von 14-20 Uhr, Samstag von 10-18 Uhr und Sonntag
von 10-16 Uhr und kdnnen je nach Bedarf (Freitag und Samstag verlangert werden). Es
empfiehlt sich in der Nahe zu (ibernachten.

Auf der nachsten Seite kannst du dich schriftlich anmelden.

Deine Anmeldung gilt als verbindlich sobald der Teilnahmebetrag auf mein Konto bei der
GLS-Bank eingegangen ist. IBAN: DE26 4306 0967 4116 4976 02, BIC: GENODEM1GLS
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Anmeldeformular zur schriftlichen Anmeldung

Bitte ausfiillen und per eMail an rw@herzens-raum.info senden.

Um deine Anmeldung verbindlich zu machen bitte ich dich, dieses Formular auszufillen und
per Mail an mich zuriick zu senden.

Ich melde mich fiir folgendes Modul (innerhalb der Ausbildung zur Frauenbegleiterin
verbindlich an (Titel und Datum):

Teilnahmebetrag:

350 Euro
Vorname/Nachname:
StraBe/Hausnummer: PLZ / Wohnort
Telefon Email
Datum: X Unterschrift

Bei Emailversand ist keine Unterschrift notwendig
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